
 
 
 

 
 
 
Ranní otázky 
 
 

1. Co mě udržuje v živosti?  
 

2. Koho miluji?  
 

3. Co si přeji?  
 

4. Za co jsem vděčný?  
 

5. Jaké jsou mé tři největší závazky a jak je naplňuji?  
 

6. Jaký je můj záměr pro tento den?  
 

7. Proč tady jsem?  
 

8. Kdo jsem?  
 
 
 
 


